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「共
慈
会
サ
ポ
ー
ト
登
録
と
寄
付
」
受
付 

 

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
で
、
書
面
と
電
話
対
応
に
変
更
！
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い
つ
も
な
ら
華
や
か
な
陽
春
を
楽

し
む
季
節
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
渦
に
巻
き
込

ま
れ
皆
様
も
不
安
な
不
便
な
生
活

を
強
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
私
た
ち
共

慈
会
現
場
の
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
員
は
、
ウ
イ
ル

ス
か
ら
目
の
前
の
利
用
者
さ
ん
を

守
ろ
う
と
あ
ら
ゆ
る
手
を
尽
く
し

て
、
日
々
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

経

営

責

任

者

の

理

事

は
、
利

用

者
・
職
員
の
体
調
チ
エ
ッ
ク
と
、

現
場
の
様
子
を
逐
一
注
視
し
な
が

ら
、
区
か
ら
の
発
信
の
動
向
、
最

悪
時
ま
で
の
想
定
と
、
ぴ
リ
ぴ
り

し
た
毎
日
で
す
。 

 
 

さ
て
、
共
慈
会
便
り
３
号
に
掲

載
の
通
り
、
20

年
前
か
ら
続
け
て

き
た
４
月
の
会
員
更
新
制
か
ら
「
共

慈
会
サ
ポ
ー
ト
登
録
」
と
し
て
交
流

を
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

し
か
し
、
そ
こ
に
高
齢
者
等
が
か

か
る
と
重
症
化
す
る
と
い
う
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
立
ち
は
だ

か
り
ま
し
た
。
当
会
の
利
用
者
は

高
齢
者
や
障
害
を
お
持
ち
の
方
が

多
い
の
で
よ
り
慎
重
な
対
応
を
と

り

、

協

議

の

結

果

、

今

年

は 

「
共
慈
会
サ
ポ
ー
ト
登
録
用
紙
」 

（
共
慈
会
便
り
添
付
）
を
お
配
り

し
て
、
皆
様
の
不
安
や
希
望
を
読

み
取
り
専
門
職
が
対
応
し
て
い
く

と
い
う
シ
ス
テ
ム
に
し
ま
し
た
。

ま
だ
、
外
に
出
て
は
い
け
な
い
と

い
う
戒
厳
令
は
東
京
都
か
ら
出
て

い
な
い
の
で
、
登
録
・
寄
付
の
た

め
に
共
慈
会
に
お
出
で
に
な
る
こ

と
は
一
向
に
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、

大
勢
の
人
が
密
集
し
時
間
を
共
に

す
る
こ
と
が
、
「
ク
ラ
ス
タ
ー
」

集
団
発
生
の
源
で
す
の
で
、
個
別

対
応
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

し
か
し
、
長
い
間
家
に
い
る
と
、

足
腰
は
も
ち
ろ
ん
、
活
性
化
す
べ

き
機
能
も
失
わ
れ
て
し
ま
い
か
ね

ま
せ
ん
。
介
護
保
険
利
用
者
は
「
虹

の
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
「
虹
の
空
カ
ル

チ
ャ
ー
デ
イ
」
は
現
段
階
で
は
継
続

し
て
い
ま
す
の
で
、
体
温
測
定
や
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
、
換
気
、
マ
ス
ク

に
気
を
配
り
な
が
ら
、
機
能
訓
練

や
入
浴
、
食
事
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
但
し 

一
般
利
用
者
の
方
に
は
も
う
し
ば
ら

く
ご
辛
抱
願
い
ま
す
。 

共
慈
会
活
動
は
す
べ
て
区
・
厚
労

省
か
ら
の
通
達
に
従
い
な
が
ら
対

応
し
ま
す
。
変
更
時
の
ポ
ス
タ
ー

な
ど
お
知
ら
せ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 

し
ば
ら
く
は
、
家
で
で
き

る
テ
レ
ビ
の
「
み
ん
な
の
体

操
」
や
散
歩
や
筋
ト
レ
等
で

我
慢
し
、
心
置
き
な
く
皆
様

と
共
に
体
を
動
か
し
歌
っ
た

り
楽
し
く
過
ご
せ
る
日
が
来

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

人
生
の
幸
不
幸
は
半
々
だ

と
言
い
ま
す
。
苦
し
み
の
後

に
は
幸
せ
が
待
っ
て
い
る
と

信
じ
て
、
我
が
身
、
共
に
暮

ら
す
地
域
の
人
達
の
幸
せ
を

考
え
な
が
ら
賢
く
行
動
し
ま

し
ょ
う
。 

新
車
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
」 

       

日
本
財
団
よ
り
納
車
！ 

 

福
祉
有
償
運
送
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
に

毎
日
活
躍
し
て
い
る
、

新
車
両
の
お
披
露
目
式

を
行
い
ま
し
た
。
旧
セ

レ
ナ
は
日
本
財
団
へ
返

納
し
軽
車
両
と
２
台
で

皆
様
の
身
近
な
足
と
な

り
ま
す
。
「
車
椅
子
で

そ
の
ま
ま
移
動
が
で
き

る
福
祉
有
償
運
送
」
を
希
望
さ
れ
る
方
は

共
慈
会
サ
ポ
ー
ト
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。 

お披露目式 2/21 

虹の会 

会員更新 

共慈会 

サポート登録 

添付の登録用紙に

記入の上、共慈会

本部へお持ちいた

だくか、ファック

ス・メール・電話

でお願いします。

期間は、コロナ感

染症が落ち着くま

では、設定しませ

んのでご承知おき

下さい。 

虹の会 

寄 付 

共慈会 

寄 付 

ご寄付は、福祉車両運送や虹の空運営、

ヘルパー支援、グループホーム開設資金

など有効に使わせていただきます！ 

 

３
月
に
入
り
、
旧
虹
の
会
の
会

員
さ
ん
か
ら
多
数
の
お
問
い
合
わ

せ
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
「
毎
年

４
月
に
会
員
更
新
と
寄
付
を
届
け

て
い
た
の
だ
が
、
今
年
は
ど
う
な

る
の
で
す
か
？
」 

 

社
会
福
祉
法
人
は
限
ら
れ
た
会

員
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
概
念
は

な
い
の
で
、
会
員
更
新
と
い
う
形

で
は
な
く
、
「
共
慈
会
サ
ポ
ー
ト

登
録
相
談
カ
ー
ド
」
を
作
り
、
今

ま
で
と
同
様
に
地
域
に
住
む
方
々

の
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
ま
す
。 

 

但
し
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
、

ゆ
っ
く
り
お
話
を
聞
く
こ
と
は
難

し
い
の
で
す
が
、
事
務
局
は
開
い

て
い
る
の
で
、
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
話
・
メ
ー

ル
で
近
況
や
不
安
な
こ
と
、
相
談

を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

 会員更新・寄付はどうなるの ？ 



 コロナウイルス予防は⇒ 

   手洗い✖睡眠・食事 ✖運動  

ウイルスを寄せ付けないように免疫力を高めましょう！ 

免疫力は食事（腸内環境を整える）、十分な睡眠、 

体温を上げる運動（ウォーキングと筋トレ）、 

笑い（NK細胞増加）で維持・向上が可能です。 

そ し て  

笑 顔 

（スマートウエルネス協議会より引用） 
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